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Roestvrij / 





een 
dankwoord   
    
  vanuit    
WZC De Zon
 

Jan Goddaer
Directeur  WZC De Weister - WZC De Zon

Wanneer je als oudere in een WZC wordt opgenomen dringen 
 vragen rond zingeving zich op. Veelal blijven ouderen met deze 
 vragen zitten. Kunst kan een manier betekenen om hier een 
 antwoord op te bieden. Kunst als zingeving, kunst als expressie 
van gevoelens maar ook als middel tot ontmoeting. 
 
WZC De Zon is een nieuw woonzorgcentrum in Bellegem dat zijn 
deuren opende net voor de coronacrisis.  
 
Het WZC kiest voor een kleinschalige werking met een heel 
 sterke focus op de integratie van de bewoners in de buurt.  
 
Toen ONBETAALBAAR voorstelde om mee te werken aan het 
 project Roestvrij, waar men via verschillende kunstvormen de 
ontmoeting tussen jong en oud wilde versterken en het isolement 
van ouderen wilde doorbreken, was ‘ja’ een voor de hand liggend 
antwoord. 
 
Het project zorgde in deze lastige tijden voor enkele lichtpunten 
en zingeving. Het versterkte ook de banden met de lagere school. 
 
Namens de bewoners, de personeelsleden en directie willen we 
 iedereen danken die heeft bijgedragen tot het succes van dit 
unieke project. 
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Sinds haar prille bestaan organiseert 
ONBETAALBAAR projecten op de 
grens tussen kunst en design en in 
nauw overleg met andere creatieve 
en sociale partners. Roestvrij is een 
 intergenerationeel project tussen 
kinderen en ouderen - en bij uit-
breiding alle leeftijden ertussen.

In samenwerking met MUS-E 
 Belgium organiseerde  ONBETAAL 
-BAAR  artistieke ateliers met 
lagereschool kinderen van VBS 
Bellegem en inwoners van het woon-
zorgcentrum De Zon. 

Onder begeleiding van MUS-E 
 kunstenaars werkten kinderen 
samen om de  woonomgeving van 
de ouderen te  verbeteren en hun 
isolement te  doorbreken. De eerste 
fase was een  artistiek vooronder-
zoek met de  kinderen, de ouderen 
en het  zorgpersoneel. De ateliers 
konden niet simultaan doorgaan 
maar werden vanop veilige afstand 
georganiseerd. Ondanks de pandemie 
probeerden oud en jong toch ideeën 
en opdrachten uit te  wisselen. In 
workshops  begeleidden kunste-
naars de kinderen om, via speelse 
interacties, ‘op verhaal’ te komen. 
Maud Lefever (natuurliefhebber, 
 architect) en Hanne Struyf (actrice 
en  theatermaker) gingen met de kin-
deren aan de slag en samen met de 
 bewoners  experimenteerden ze met 
geuren,  smaken, muziek, foto’s, tek-
eningen, collages, blikken dozen en 
confituur potten… Valerie Teirlinck 
( psychologe en beeldend therapeu-
te) ging op haar beurt binnen deze 
editie een  creatieve ontmoeting aan 
via beeldende  kunstvormen met de 
ouderen van het woonzorgcentrum.

Dit boekje is de neerslag van 
 Valerie’s ontmoeting met deze 
ouderen. De  ontmoetingen vonden 
wekelijks plaats over een periode van 
vier maanden. Tijdens de dagelijkse 
routine van het woonzorgcentrum 
ontdekten de  bewoners allerlei 
 plastische materialen.

Net voor het middageten, bij de soep, 
tussen de koffie en de koekjes, in 
de living, op de kamer, voorafgaand 
aan het doktersbezoek of nadien, … 
 Sommigen passeerden, twijfelden om 
deel te nemen, anderen hielden halt, 
keken, werden nieuwsgierig, grepen 
naar de kleuren.

Onze zintuigen dienen als  instrument 
om op verhaal te komen. Het 
 materiaal geeft ons een vertrekpunt 
om contact te maken met elkaar 
voorbij het  gesproken woord. Hoe 
kunnen we ouderen  bereiken  wanneer 
het woord hen in te steek laat? 
Wanneer cognitieve routes  mistig 
worden? Wanneer ze zich  begeven 
op verwarde paden? Wanneer de 
 vereenzaming te groot is? Wanneer 
men zichzelf nog tot weinig in staat 
acht? Op welke manier kunnen we 
de steeds kleiner wordende werelden 
opnieuw  verbreden? Dit boekje is een 
weergave van de zoektocht van de 
bewoners naar hun eigen expressie 
en creativiteit. Wat is ieders beeld-
taal? Wat trekt hun aandacht? Welk 
materiaal doet hen bewegen? Wat 
wekt hen verwondering, maakt hen 
alert en geconcentreerd? 

In deze ontmoetingen ontdekten we 
aspecten van datgene wat  ouderdom 
typeert. Hoe de ouderen hun 
 l evenservaring in de schoot dragen 
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en koesteren. Hoe ze worstelen met de 
lichamelijke  transformaties en hoe rouw 
daarin hun metgezel is. 

Hoe ze zich overgeven aan dat l even 
en in alle nederigheid en rust en 
met veel humor terugkijken. Hoe ze 
vechten  tegen de teleurstelling en 
kwaadheid. Hoe ze het verlies van 
identiteit en geliefden dragen. Hoe ze 
de hoop  koesteren en kleine wensen nog 
 waarderen. Hoe ze de strijd aangaan met 
eenzaamheid, isolatie en levensmoeheid. 

Wat vooral ontroert is hun 
 ontvankelijkheid voor schoonheid en 
verwondering. Hoe ze de prikkels laten 
binnen komen door dat steeds dunner 
wordende vel en hoe zij deze ontvangen 
met de grootste puurheid.

Dit project laat zien hoe plastische 
 materialen een rol kunnen spelen in 
deze laatste levensfase. Door ze  gewoon 
op zichzelf te laten bestaan. Zonder 
 stappenplannen of  voor bedachte 
opdrachten. Waar het gaat om kiezen, 
kijken, sorteren, doppen, voelen, 
wrijven, drukken, rollen,  strijken, 
 ruiken,…Waar het materiaal een 
 beperking kan ondersteunen en hoe het 
beweging, speelruimte en communicatie 
kan mogelijk maken. We brengen de 
verbeelding in beweging en prikkelen 
nieuwsgierigheid en zintuigen. De 
materialen en werkstukken verbinden, 
creëren waardevolle ontmoetingen 
tussen de bewoners onderling en geven 
toegang tot elkaars verhaal.

MEER INFO:
www.onbetaalbaar.com/roestvrij 09



Jozef 
& Hél  ene 

77 jaar
 en 78 jaar

Ecoline
Aquarelverf

Het penseel hapert herhaaldelijk op 
dezelfde plek alsof er telkens iets tot 
stilstand komt. Het papier begint te 
vervellen. De haren zullen er zich 
spoedig door boren. 

Ik neem zijn hand vast. We 
 verschuiven ze samen op het blad. 
Jozef heeft vaak koude vingertoppen. 
Als we samen glijden op de aquarel 
ontstaat er beweging. 
Hij houdt haar vast. 11
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Het vloeiende van de aquarel moedigt 
hem aan te blijven bewegen.
Een blauwe stroom onlokt zijn 
 verwondering. Er is geen einde of 
begin. 

Hij kan daar, in dat moment, uren 
doorgaan. 
Zijn soep is steeds koud. 

Jozef spreekt amper tot niet. 
Apraxie en afasie. 
Wat er van binnen leeft kan geen 
uitweg meer vinden via het gesproken 
woord. Mimiek en oogcontact zijn 
noodzakelijk. Hij communiceert via 
aanraking en nabijheid.

Een schaarse volzin kan plots 
weerklinken. Uit het niets, zonder 
vraag van de ander. In een dialoog 
hapert het en stottert hij. 
‘Zullen we er dan maar aan 
 beginnen?’, vraagt hij plots. 

Jozef kiest bijna altijd blauw en groen.

Ecoline is een spannend materiaal. 
‘Ik durf niet goed’, zegt hij.

De druppels spatten op het 
vochtige papier. 

Blauwe grote oceaanvlakken zoeken 
hun weg. Ze worden lichter door het 
water, ze stromen. Er ontstaan lijnen 
en golven. Jozef pakt het penseel. 
Hij regisseert mij in alle stilte. Ik 
druppel zijn kleuren, hij brengt ze in 
beweging. 

Er komt een toevallige passant. 
Hélene gaat zitten tegenover Jozef. 
Ze gaan in dialoog via de ecoline. De 
druppels vloeien open. ‘Het is een 
nest’ zegt ze. ‘Met jongskes. Het is 
veel te koud voor de tijd van het jaar, 
voor het broeden.’

Jozef glimlacht. 

Ze kijkt gefocust naar het papier en 
volgt de beweging van de druppels. 
Ze vergeet. Ze vergeet haar dwalen in 
de gangen, haar onsamenhangende 
zinnen, haar weg- en weergeloop 
naar de gesloten deur in de hoop die 
deze keer wel open te krijgen. 
Ze is hier. 
Met haar volle aandacht. In dit 
 helder moment komt er een wens: 
Ik zou zo graag nog eens zelf mijn 
commissies doen… ik zou een brood 
kopen, en fruitsap. 15



13

Carlos 

 91 jaar

fotoverzamelaar
collage

Elke dag na het middageten ligt het klaar. Een 
zorgvuldig uitgekozen fotoalbum. Op de linker-
hoek van het bed aan het voeteneinde. Meestal 
begint hij bovenaan. Elk album komt aan de 
beurt. Een volgestouwd rek in de hoek van de 
kamer. De albums liggen op rechte stapels.

Elke dag
Rek 
Bed
Rek

Om 14u luistert hij naar klassieke 
muziek of swing. Koffie drinkt hij 
niet. Hij staart voor zich uit. Af en 
toe sluit hij zijn ogen en glimlacht. 
Met een glas wijn of cider. Armen 
 gevouwen, zijn knie tikt af en toe op 
de maat van de muziek. 

Hij luistert stil en eet zijn gebak graag 
traag.

Het raam staat bijna altijd op kiep.

Carlos verloor recent zijn tweede 
grote liefde. Ze verbleven samen in het 
woonzorgcentrum. Hij huilt elke dag. 

Renéetje.

15u

Stipt.

Het fotoalbum onder de arm. Op weg 
naar het cafetaria. Aan de andere kant 
van de toog.  Hij had een eigen café op 
de markt van Kortrijk.

Met een jukebox. 

Carlos deelt zijn ‘voyages’ met 
 geïnteresseerden. Zijn analoge 
 camera’s liggen opgeborgen in één van 
de lades.Ik zie zorgvuldig geplakte 
pagina’s. De kalkpapieren ritselen 
tussen onze vingers. 

Handgeschreven titels en data in 
bijpassende kleuren. Knipsels uit 
oude magazines die zijn beeldverhalen 
begeleiden.

Woorden en cijfers
Kronkels
Lijnen
Veel Renéetje.

Ze was vaak bruingebrand.
Carlos altijd de held, zij soms bang 
van het avontuur. 

We wenden onze blik af van de foto’s. 
En dan spreken we over zijn rouw. 
Over hoe moeilijk het is zonder haar. 

Hoe alles achter hem lijkt te liggen. 
De stilte van corona maakt een stolp.

Emotie breekt door en dan rilt hij. 
Ze begint vanuit zijn onderrug en zet 
vervolgens zijn schouders in beweging. 
Hij glimlacht dan en vraagt of we 
verder bladeren. Alsof de beeldboeken 
een buffer zijn voor datgene wat te 
rauw is. 

We kijken naar kamelen, dennen-
bossen, watervallen, ligstoelen en 
grote banketten met roodverbrande 
gasten.

17



15 19



17

Dénise

 95 jaar

Kunstkaarten
Potloden
Oliepastels

Een ontmoeting op het kantelpunt 
van ‘niet meer kunnen stappen’.
Tussen gele limonade en lichtbruine koffie. 

Ze verliet een jaar geleden haar 
bescheiden woning vlakbij het woon-
zorgcentrum. Ze mist het huis. Ik ging 
op zoek naar haar straat. Bij de eerste 
aanblik van de foto’s vouwt ze haar 
handen ter hoogte van haar borst. 

‘Dit zien doet zoveel deugd.’ Ze steekt 
de foto’s zorgvuldig in de enveloppe. 

Terwijl haar man zat te vissen, 
kleurde zij de vergezichten.
Alles wat voorbij kwam.
Gecharmeerd door de vlakten, 
bloemen, weilanden en boerderijen.

‘Kleuren dat is mijn patience.’ 
En ze wijst naar haar hart.

De strijd met artrose. 
Onbuigzame vingers. 
Haar teleurstelling en transformatie. 
Ze mist de beweging. De rouw om het 
lijf dat er niet meer is. Ze schrikt van 
de rimpels op de foto. 

‘Niet van te dicht trekken.’

Ze haalt een oude foto uit haar 
 portefeuille. 43 jaar. Ze wil deze foto 
laten vergroten. Het wordt haar 
doodsprentje, zegt ze.

Hoe ze omgaat met het materiaal is 
even zorgvuldig en nauwkeurig als 
haar verschijning. Verzorgd en uiterst 
vlekkeloos. Oog voor detail. Ze streeft 
naar perfectie.

Roze sjaal. Roze nagels. 
Een glanzend groene pauwen-broche 
net onder haar linkersleutelbeen. 

In haar volharding werkt ze graag net, 
precies en controleerbaar. 

Eerst schetsen, gommen dan 
 inkleuren. Liefst zonder water. 
Ze houdt niet van penselen.

Potloden

‘Dat kan je uitvegen. Opnieuw 
 beginnen als het niet goed is.’
Het ambacht van het kunstenaarschap 
fascineert haar. Daar waar de anderen 
naar het beeld kijken, onderzoekt zij 
nieuwsgierig de manier waarop het 
canvas gespannen is. 

Vandaag niet. 

Ze kijkt triest voor zich uit.
‘Ik ga het niet meer kunnen, doe jij 
het maar. Mijn handen beven. Het is 
niet meer zoals vroeger.’

Haar nieuwsgierigheid is mijn sleutel. 
We onderzoeken samen de kleuren, 
vergelijken ze en we nemen de beelden 
in ons op. Er ontstaat een experiment 
en zij onderwijst mij. 

Zoek- en hulplijnen.
Vegen.
Wrijven.
Doppen.

Het dankbare stof van de oliepastels. 
Grote vlakken krijgen in geen tijd 
kleur door haar wrijven met de
vlakke hand. Haar speelruimte wordt 
opnieuw groot.

Ze omlijst, veegt schoon, boordt af.
Ze koestert het. 

21
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2121

 74 jaar

Kunstboeken 
Kleurplaten

Koffie met één zoetje. 
Ze bewaart ze zorgvuldig
in het mandje van haar rollator.

ANGE LINE 
Soms draagt ze lichtroze lippenbalsem.
Af en toe donkerroze blush.
Haar gsm ligt naast haar op de tafel 
bij het doosje Canderel.

Tijdens de ateliers kijkt ze. Ze houdt 
niet van schilderen, een experiment 
met ecoline was van korte duur. De 
inkt zocht een weg tussen de poriën 
van haar huid. Vlekken op de handen. 
‘Ik krijg het er maar niet af.’ Ze trekt 
haar neus op. Ze houdt er niet van.

Maar hoe ze kijkt… 

Hoe ze de beelden uit de magazines 
opzoekt, zorgvuldig bladert en alles 
in haar opneemt. Ze kijkt amper op. 
Foto’s, prints, kaarten,… Ze gaan de 
hele namiddag door haar handen.

Elke maandag hetzelfde.
Eerst drinkt ze haar koffie. 
Dan zet ze haar bril op. 

Er liggen telkens kunstboeken.
Claus, Vermeer, Van Eyck. 
Het lam wekt haar aandacht. 

Tijdens de laatste ateliers komt haar 
verlangen tevoorschijn. Ze verlaat 
de grote meesters en ze zal voortaan 
enkel nog maar inkleuren.

Kleurplaten met bloemen. 
Ze kiest de tinten bedachtzaam uit. 
Haar tempo is traag. 

Haar schouders buigen zich over de 
figuren, lijnen, vormen. Ze verdwijnt. 
Tot ze zich plots uitstrekt en naar 
adem hapt. Haar schouders zakken 
en ze opent haar longen. Ze vertelt 
over de rust die ze ervaart door het 
kleuren. Hoe alles plots stil wordt. 
Alsof er niemand getuige is. 

‘Ik vergeet te ademen.’

25
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EEN CONVERSATIE 
TUSSEN BARBARA 
RAES EN VALERIE 
TEIRLINCK
ONBETAALBAAR vroeg jou, als onderdeel van het initiatief ‘Roestvrij’, 
om een project te doen in het Kortrijkse woonzorg centrum ‘De Zon’. 
Wat hield die vraag precies in?
Valerie: Het betrof de vraag of mijn stage als beeldend therapeute 
een plek kon krijgen binnen ‘Roestvrij’. Ik ontmoette de bewoners van het 
centrum in een reeks van beeldende ateliers. Wekelijks over een periode van 
vier maanden. Dat was best spannend, zowel voor mij als voor de bewoners 
van het woonzorgcentrum. Het was de eerste keer in mijn loopbaan dat ik 
 beeldend materiaal zou inzetten binnen een creatieve therapie. Dat dit binnen 
de context van ‘Roestvrij’ kon gebeuren verlaagde wel de drempel. Het gaf 
een vrijbrief om te mogen experimenteren. Aanvankelijk was het de  bedoeling 
om de output van de ateliers met de kunstenaars een draagvlak te geven 
buiten ‘Roestvrij’ om. Dat ik zou ontdekken wat de thema’s en dynamieken 
waren die tijdens de ateliers bovendreven, welke de voorkeuren waren van de 
deelnemers voor specifieke materialen – zie het als een vorm van nazorg na 
de ‘Roestvrij-sessies’. 

Maar in de praktijk is het anders gelopen, vooral door de coronapandemie. 
We moesten het traject aanpassen. Er konden geen gezamenlijk kunstenaars-
ateliers plaatsvinden tussen de kinderen en de bewoners. Noodgedwongen 
werden het twee aparte ateliers; de verbinding die ons voor ogen stond kon 
niet gebeuren zoals gepland. Maar anderzijds vormde die hindernis een 
 uitdaging. Er ontstonden heel mooie initiatieven zoals de  raambezoeken, 
waarbij de kinderen aan de ramen van het centrum hun werken kwamen tonen 
aan de ouderen, werken die ze op school hadden gemaakt onder begeleiding 
van een kunstenares. Omgekeerd toonden de bewoners aan de kinderen wat 
zij hadden gecreëerd. Soms gaven de kinderen opdrachten aan de ouderen, 
en omgekeerd. Heel ontroerend vond ik dat. De bewoners keken telkens heel 
erg uit naar dat ‘raam-moment’. Zij die  aanvankelijk terug houdend waren 
tegenover de ateliers, werden getriggerd. Kwamen hun kamer uit, gingen mee 
aan tafel zitten, dronken koffie en begonnen te experimenteren.

Dat werd uiteindelijk de rode draad in mijn therapie. Ik mocht aanvankelijk 
een polyvalente ruimte gebruiken ergens op een hogere verdieping van 
het centrum, waar ik de bewoners individueel en in groep zou ontmoeten. 
Maar uiteindelijk nam ik mijn bak met materialen gewoon mee naar de 
 gemeenschappelijke woonkamer – het hart van het centrum zeg maar. 
Dat werkte veel beter. Het koffiemoment ging naadloos over in het atelier. 

In je boekje gaat het heel vaak over ‘tussenruimte’ en ‘tussentijd’, dat 
vond ik opvallend. De meest vruchtbare momenten vonden daar en dan 
plaats. Je integreerde je ateliers in de gemeenschappelijke ruimtes en in 
de bestaande tijdschema’s van het centrum. Zo kon je het vertrouwen 
van de bewoners makkelijker winnen, leek me. Het was even belangrijk 
als de koffie en de soep. 
Valerie: Klopt. Ik vloeide in hun ruimtes. En vooral in hun tempo. Je moet 
weten dat er in de ‘onthaalfase’, waarin je voor het eerst de mensen ontmoet, 
ruim een half uur koffie wordt gedronken. Heel geleidelijk kan je dan je 
materiaal boven halen. Even kijken in een kunstboek. Een werkstuk van een 
andere bewoner tonen, spreken over voorgaande ateliersessies. En dan heel 
voorzichtig en heel traag beginnen, op hun tempo. 

Waren er bepaalde technieken of vaste rituelen om vertrouwen te 
scheppen? 
Valerie: De rituelen zaten al in de randvoorwaarden van de ateliers. 
Bijvoorbeeld: stal je materialen niet te snel uit, want dat prikkelt te zeer. 
Zet de doos eerst gewoon op tafel, drink koffie met hen, met een koekje erbij. 
Ruim eerst samen met de bewoners de tafel op. Neem zeker niet alles zomaar 
over. Niet té veel kunstboeken of –kaarten tegelijk bovenhalen. Doseer de 
prikkels, rek het niet te lang. Het zit hem in die kleine dingen… Maar vooral, 
tijd nemen om hen te ontmoeten. En soms was dat gewoon samen kijken in 
een kunstboek.

Hoe stel je jezelf dan voor?  
Valerie: Dat is een grappige vraag want pas aan het eind, bij het afscheid, 
hadden ze door wat mijn achtergrond was. Ik zei altijd: ik ben Valerie en 
doe stage creatieve therapie. Ok, zeiden ze dan. Hoewel ik iedere week 
langskwam, vergaten ze wie ik was. Ik werkte zowel op de afdeling ‘fysieke 
beperkingen’ als op ‘dementie’. Vooral bij de bewoners met dementie was ik 
iedere keer een nieuw gezicht. Op den duur was ik gewoon ‘die met haren 
bak’. Toen ze het doorhadden, viel hun frank: ‘daarmee dat gij altijd zo 
 creatief bezig zijt!’. Uitleg over mijn opleiding was verwarrend, merkte ik, dus 
na verloop van tijd liet ik dat los. De uitdaging voor mij bestond er in om elke 
keer met hen in het hier-en-nu te zijn. En los te laten wie ik was en wat ik 
daar kwam doen. 



Dat was nieuw: ik ben gewend om in therapeutische relaties te werken waarbij 
je iets opbouwt, waarbij je een vertrouwd gezicht wordt. Het viel me ook op 
hoezeer taal een rol speelt wanneer mensen kennismaken. Het cognitieve 
primeert in onze interacties. Bij de ouderen met dementie kon ik mijn praatjes 
en mijn grapjes niet inzetten. Ze verstonden me gewoon niet. Ik probeerde 
halsstarrig contact te leggen, maar die strategie was totaal niet op hen 
afgestemd. Ze vonden de foto’s en afbeeldingen die ik toonde om het gesprek 
op gang te brengen alleen maar verwarrend. ‘Wie is dat?’, vroegen ze. ‘Ik ken 
die niet.’ Of: ‘kom je iets verkopen?’. Heel confronterend. Een  worsteling was 
het. Ik besefte toen dat mijn aanpak meer een strategie was om mezelf gerust 
te stellen dan een manier om echt contact met hen te  maken. Toen ontdekte 
ik de kracht van de materialen. Die waren mijn  instrument, mijn sleutel om 
toegang te vinden. Ik keerde terug met een heel andere mindset. Ik koos voor 
zintuiglijke materialen, die prettig zijn om aan te raken of aangenaam ruiken. 
Schelpen. Stenen. Planten. Zo kon de  ontmoeting via de zintuigen verlopen. 
We lieten de gesproken taal los. Dat was een eerste  ervaring in mijn stage: 
wanneer je je openstelt voor contact, voor een  ontmoeting, en er zijn mooie 
materialen, kan er niet veel mislopen. Ik begon ook tactieler te werken. Je 
begeleidt de vingerbewegingen, je  beweegt mee met hun armen. Dat heeft een 
grotere nabijheid en intimiteit. Dat was wennen voor mij, maar wel heel fijn. 

Handen zijn heel belangrijk. De handen van oudere mensen die zoveel 
hebben aangeraakt, gemanipuleerd, gemaakt. Dat zie je ook op de foto’s 
die je koos. Wat hebben deze handen met jou gedaan? 

Valerie: Dat ik koos om de handen in beeld te brengen bevestigt nog 
eens hoe intiem dit project was, bij uitstek op de afdeling van bewoners met 
dementie. Ik mocht de mensen aanraken, maar toch was het altijd afwegen 
hoe dicht ik mocht komen. Net zoals ik een balans moest vinden in de manier 
waarop ik hen begeleidde. Dat verschilde van persoon tot persoon. Ik wilde 
niet te hard sturen. Ik wilde hen autonomie geven, maar tegelijk merkte 
ik dat ze ondersteuning nodig hadden. Omdat hun handen zoveel hebben 
meegemaakt, zijn ze versleten. Velen hebben artrose; hun gewrichten zijn 
minder soepel. Het was fijn om te observeren hoe verschillend ieder met de 
materialen omging. Sommigen smeten zich erop met een grote gulzigheid 
om dan snel weer te verdwijnen. Anderen legden een grote precisie, netheid 
en voorzichtigheid aan de dag. Nog anderen keken gewoon toe, of bladerden 
lang in de kunstboeken om zich pas aan het eind van de atelierreeks met volle 
overgave op de kleurpotloden te storten. 
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Welke ontmoetingen hebben je het meest aangegrepen? 
Valerie: Ik werkte lang met Denise. Zij worstelde met de aftakeling  van 
haar lichaam. Met de toenemende afhankelijkheid van het zorgpersoneel, 
en met het noodgedwongen verlies van intimiteit. Ik ontmoette haar op het 
 moment waarop ze niet meer kon stappen. Ze had weerstand tegenover een 
deelname aan de sessie. ‘Ik zit met den beef; ik ga dat niet kunnen’, zei 
ze. Een foto nemen mocht nooit van te dicht, want ze vond de confrontatie 
met haar rimpels lastig. Op haar doodsprentje wilde ze een foto van toen ze 
43 was. ‘Want dat ben ik’, lichtte ze toe. Voor een opname voor ‘Roestvrij’ 
had ik de stem van een oudere vrouw nodig en ik vroeg haar. Waarop ze 
 antwoordde: ‘ik ben geen oudere vrouw. Doe jij het maar’. Uiteindelijk 
stemde ze toe, en toen ze de  opname hoorde, was haar reactie: ‘amai, ik klink 
echt oud!’. En toch was ze ook trots. Ze was altijd tot in de puntjes gekleed. 
Ze heeft me erg aangegrepen. Aan het eind hadden we echt een band.

Voelde je soms onmacht bij de ouderen? 
Omdat ze sommige zaken niet meer kunnen?
Valerie: Ja. Zo schreef ik het ook in de inleiding: deze mensen worstelen 
vaak met ontgoocheling, teleurstelling, kwaadheid en verzet. Dit is extreme 
rouw. ‘Ik wil dit niet zijn. Ik wil niet in dit lijf gevangen zitten. Als het 
zo moet, wil ik liever sterven.’ Maar paradoxaal genoeg geven ze ook blijk 
van een grote lichtheid en humor – heel vaak zelfspot. En hun gave voor 
 verwondering is amper aangetast. Daardoor kon ik dit dragen. 

Bij het lezen van het boekje merkte ik zowel een soort  mythologisering 
van de levensverhalen als een gevoel van spijt. De laatste fase is 
 ingezet, en de vraag dringt zich op: heb ik nu het leven geleid dat ik 
wilde leiden? Wat wil ik nog zeggen? En tot wie? Ik kan me voorstellen 
dat je beide tendensen tegenkomt in een woonzorgcentrum.  Zowel het 
 verwerken van het verhaal dat men rond zichzelf omtrent ouder worden 
heeft gecreëerd, als het verwerken van spijt
Valerie: Bij Denise merkte ik dat ze beeldend begon te werken op een 
andere manier dan ze vroeger zou hebben gedaan. Toen ze jonger was  tekende 
ze heel fijn en precies – ze beschouwde zichzelf als een artieste. Omdat ze 
die precisie niet meer kon bereiken, had ze opgegeven. ‘Als ik het niet meer 
kan zoals vroeger, dan hoeft het niet meer’, gaf ze te kennen. Ze was als 
een muur; daar botste ik voortdurend tegenop. Dan ben ik heel traag en 
voorzichtig, met inzet van mijn eigen nieuwsgierigheid naar de materialen, 
beginnen te experimenteren op een kladblad, terwijl zij toekeek. Zo ving ik 
haar interesse. Op den duur begon ze mij te corrigeren en les te geven. 

— Denise
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Het tij was gekeerd. Ze is op een grovere manier beginnen na te tekenen, zonder 
dat haar bevende  handen haar in de weg zaten. En toen stelde ik voor dat ze 
nieuwe composities kon maken met alles wat ze had nagetekend. Ze creëerde 
nieuwe dingen. Ze ging haar werk omlijsten en aan het raam kleven. Het gaat 
erom dat je beperkingen kan oplossen, met inzet van het juiste materiaal en via 
specifieke opdrachten. Met Simonne ging het ook zo. Ze had problemen met haar 
ogen. Daardoor had ze vaak weerstand om aan de sessies deel te nemen. ‘Ik heb 
geen zicht meer dus laat het’, leek ze te zeggen. Maar door met felle kleuren te 
werken, zoals ecoline, en die van heel dichtbij aan haar te tonen en veel water te 
gebruiken, zag ze een bepaalde beweging en vlekken in de tekeningen. Ze werd 
nieuwsgierig, betrokken, verwonderd. En ze deed mee. Het is die verwondering 
die me telkens aangreep. Ik zag bij de ouderen vaak een kinderlijke naïviteit. Ze 
zijn ook wel heel kritisch. De ergotherapie in een woonzorgcentrum is meestal 
heel gericht. Met opdrachten waarbij het altijd heel duidelijk is wat er gemaakt 
zal worden. Mijn aanpak is anders. Ik bied materialen aan en zeg: we zullen wel 
zien waar de ecoline ons naar toe brengt en wat de beweging wordt. Dat stuitte 
in eerste instantie op onbegrip. Dat maakte me, zeker binnen het kader van een 
eerste stage, onzeker. Ik moest daar overheen. Maar van zodra ik de materialen 
toonde en we samen gingen experimenteren, stelden ze zich open. Het cognitieve 
mag dan wegebben, maar hun verbeelding is onaangetast. 

Deze aanpak vraagt iets ‘kleins’ maar fundamenteels: nabij en 
 aandachtig zijn, materialen aanbieden die de verbeelding prikkelen en 
kijken wat er dan gebeurt.  Dat bevestigde een therapeut: eigenlijk heb 
je niet veel nodig .  Je manier van werken was dus heel intuïtief?
Valerie: Ja. Het vraagt wel om een grote alertheid. Je moet zelf 
 nieuwsgierig zijn. Goed kijken en luisteren. Oog hebben voor de mens die 
voor je zit. Voor zijn of haar verlangens. Wanneer maken ze contact met welk 
soort  materiaal, en waarom? Dat neem je mee naar de volgende sessie. Zo wek 
je hun  nieuwsgierigheid op. Jij bent een getuige die het proces op gang brengt. 
Dat is steeds het vertrekpunt van beeldende therapie.

Creëerden jouw sessies meer verbinding tussen de mensen onderling?
Valerie: Vond ik wel, op beide afdelingen. Ik merkte een grote 
 nieuwsgierigheid naar elkaars werk. Wanneer ik een sessie introduceerde, 
nam ik vaak werk mee van de dementie-afdeling naar de afdeling voor 
ouderen met fysieke beperkingen. ‘Kijk, dat maakte Jozef vorige week’, 
zei ik. Dat stimuleerde hen om zelf aan de slag te gaan. In de eerste sessie 
van ‘Roestvrij’ tekenden ze zelfportretten. Dan bekeken ze elkaars werk en 
gaven commentaar. ‘Amai, ge hebt dat precies nog gedaan’, hoorde ik. Dan 
 ontstond er een gesprek over wat ze vroeger deden. Zo leerden ze elkaar 
ook op een andere manier kennen. Via de tekeningen kwamen ze op andere 
verhalen over zichzelf. 

Had je voor jezelf een systeem of een ritueel bedacht om je voor te 
bereiden op deze intensieve sessies? 
Valerie: Ik heb me op de materialen gesmeten. Probeerde van alles uit, 
alsof ik zelf één van de ouderen was. Maar na een aantal sessies besefte 
ik dat ik moest loslaten wat ik voor ogen had. Ik leverde me over aan het 
moment zelf. Werkte iets niet, dan probeerde ik iets anders. Ik aanvaardde 
dat ik nooit van tevoren wist hoe het zou lopen. Die controle afgeven, week 
per week bekijken, dat was de grootste uitdaging voor mij binnen deze stage. 
Maar het heeft me wel geholpen. Ik leerde aanhaken bij wat zich op het 
moment aandiende, en dat was best veel. Natuurlijk had ik dagen dat ik wist: 
hmm, dit was het niet. Soms werkte het, soms niet. Het was in ieder geval een 
boeiend leerproces. Ik schreef veel neer. Sprak veel audio in terwijl ik aan het 
rijden was in de auto. De rit van Kortrijk naar Gent was een zegen om alle 
indrukken te verwerken. In de tussentijd kreeg ik telkens nieuwe inspiratie. 
Niet door hard te zitten nadenken achter mijn bureau, maar tijdens de afwas, 
in de douche, terwijl ik onkruid aan het uittrekken was…

‘Ik vergeet te ademen’, lees ik in je boekje. Projecten in de kunsten hebben 
vaak de kwaliteit dat ze mensen dingen kunnen doen vergeten. Pijn, 
verdriet, de kwalen van de ouderdom, de omgeving waarin ze  leven… Het 
laat hen toe om even in een tijd buiten de tijd te kunnen zijn. 
Valerie: Het was een vrouw die dat zei. Ze was helemaal opgeslorpt door 
wat ze deed. Schouders opgetrokken en vergeten te ademen. Wanneer het 
tijd was om op te ruimen, schrok ze telkens op. Dat doet me denken aan een 
fragment uit een documentaire. In een woonzorgcentrum in Edegem werken 
ze vaak met ‘artists in residence’. Een vrouw was met klei aan de slag. Een 
zelfportret. Toen haar dochter haar bezig zag, was ze verbaasd over haar grote 
concentratie en alertheid. ‘Zo heb ik mijn moeder al lang niet meer gezien’, zei 
ze. Iets creëren geeft de ouderen hun eigenwaarde terug. Door je te verliezen 
in iets, vind je een stuk van jezelf terug. Alsof er een stolp wordt opgeheven. 

En dan gaat het heel erg over de liefde, als de stolp eraf gaat. Elke 
case die je in je boekje beschrijft, komt hierop neer. Er zijn maar twee 
 essentiële dingen in het leven: de dood en de liefde. Al de rest is…
Valerie: Is randanimatie? 

Heeft de stage jouw beeld van creatieve therapie veranderd?
Valerie: De stage heeft vooral bevestigd hoe krachtig het werken met 
materialen is - met beeldende kunstvormen in het algemeen. Ik ben gewend 
als psychologe om meer in het ‘duale’ te werken, via het gesprek. Materialen 
vormen een derde poot binnen de creatieve therapie, de poot die het duale 
openbreekt. 
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Ze mediëren, laten toe om op een indirecte manier contact te leggen en op 
verhaal te komen. Zoals met Carlos: toen we spraken over zijn rouw en het 
te heftig werd, greep hij terug naar zijn foto’s en spraken we via de beelden. 
Wanneer Denise triest was over de toestand van haar lichaam, droegen 
de materialen bij tot een positiever zelfbeeld. John, die dement was, kon 
ik ontmoeten via tast en geur omdat de taal hem in de steek liet. Je werkt 
via het materiaal, doorheen de ervaring ervan. Steeds in een denkbeeldige 
driehoek van cliënt, materiaal en therapeut. Maar het is complexer: je mag 
de materialen niet zomaar inzetten om iets toe te dekken en hoe je ze inzet is 
onderhevig aan wie er voor je zit. Het is heel singulier en uniek werken.

Had jouw project een eindresultaat? 
Werden de werken tentoongesteld in het woonzorgcentrum?
Valerie: Nee. De werken zijn bewaard in het woonzorgcentrum. Het 
was fijn geweest om alle werken, ook die van de kinderen, te verzamelen in 
de woonkamer van het centrum. Om een duurzame en tastbare neerslag te 
kunnen zien van alles sessies. Maar dat is niet gebeurd. Zelf had ik ook mijn 
traject daar nog even willen rekken. Ik vond het jammer om er afscheid te 
moeten nemen. Ik hoop dat ze deze manier van werken verder zetten. Het 
komt er op aan om een soort ‘vrijplaats’ te creëren waarbinnen de bewoners 
tot expressie kunnen komen, vanuit hun verlangens die ze in het verleden 
koesterden of opnieuw ontdekken. Aantrekkelijke materialen aanbieden, de 
schoonheid van de beeldende kunst binnenbrengen en het hele proces te laten 
aansluiten bij de dagelijkse gang van zaken. Om daar tijd te maken en uit te 
zoeken wat de bewoners kan prikkelen in een synergie met zichzelf en elkaar. 

Er is immers zoveel tijd voorhanden voor deze mensen. En die tijd neemt 
steeds toe, samen met de stijgende levens verwachting. Voor veel ouderen 
ligt de eindhalte nog veraf. In een  woonzorgcentrum zijn ze ontlast van 
 professionele verplichtingen en de stress die dit met zich kan meebrengen. 
Ze hebben geen stress meer omtrent allerlei verplichtingen. Maar de  leegte 
die dit ‘nieuwe’ leven met zich meebrengt kan voor een nieuwe stress  zorgen. 
De betekenisloosheid, de afvlakking, het gevoel van stilstand kan hen 
 apatisch maken. Het is  belangrijk om dingen te kunnen doen waar ze energie 
van krijgen, die aanhaken bij wat ze vroeger graag deden. De context van een 
woonzorgcentrum hoeft dat verlangen en die talenten niet te fnuiken. Het 
kan een laatste creatief terrein zijn waar ze terug iemand worden. Laat ze 
exposeren, technieken en kennis delen met elkaar, anderen gidsen door hun 
eigen werk… Beeldende kunsten zijn slechts één medium; het kan net zo goed 
over muziek of dans gaan. Je hebt alleen een reikende hand nodig, die het 
‘doosje’ open maakt. 
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Op het moment van de esthetische vervoering raken we 
eerst geëmotioneerd en vervolgens brengt deze emotie 
een enthousiasme teweeg, die inspireert om zelf ook in 
beweging te komen. Het is de blik die met mijmeren, 
dagdromen, herinneren, het kijken naar kunst of het 
aandachtig luisteren naar muziek te maken heeft en die 
ons in vervoering weet te brengen. 

 Joke Hermsen in Kaïros “een nieuwe bevlogenheid” 2020


